Merkblatt — Richtiges Liiften
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Wohlbehagen durch
ein optimales Raumklima

Ein optimales Raumklima ist die Grundlage fiir
ein gesundes Wohn- und Arbeitsumfeld.
Hauptsachlich in den Winterhalbjahren kdnnen
aufgrund von Kondenswasserbildungen Prob-
leme mit feuchten Wanden sowie Kondensat
an Fensterscheiben entstehen. Die Folgen sind
Schimmelpilzbefall und Fleckenbildungen an
den Wanden sowie Tapetenablésungen. Viele
dieser Erscheinungen sind neben dem Opti-
schen auch hygienisch bedenklich und sollten
daher in jedem Fall vermieden werden. In die-
sem Merkblatt erfahren Sie, wie Sie durch
richtiges Liiften und Heizen diese Situation
einfach in den Griff kriegen kénnen.

Ursache der Kondensation

Eine Ursache ist die Luftabkiihlung. Luft enthalt
abhdngig von der Temperatur stets einen be-
stimmten Anteil an Wasserdampf. Je kilter die
Luft, desto weniger Wasserdampf kann sie auf-
nehmen. Kihlt somit Luft ab, kann sie den im
warmeren Zustand enthaltenen Wasserdampf
nicht mehr tragen. Der iiberschiissige Wasser-
dampf kondensiert bei dieser sogenannten
Taupunkttemperatur in Form von Wasser auf
der Oberflache kiihlerer Bauteile (z. B. Fenster-
gldser, Aussenwénde, Decken, Nischen, usw.).

Eine andere Ursache ist die vermehrte Anreiche-
rung der Raumluft mit Feuchtigkeit. Die Raum-

GUT ZU WISSEN!

Einige Kennzahlen zur Wasser-
abgabe an die Umwelt pro
Stunde:

Mensch im Schlaf

Normale Hausaktivitat
Kochen 400 - 800 g/h
Duschen 1500 - 3000 g/h
Pflanze je nach Blattgrdosse 7-15 g/h
Wasche (4,5kg geschleudert): 1000 — 1500 g/h
Freie Wasserflache (Aquarium) 40 g/h

30-60 g/h
120 - 200 g/h

Quelle: Schweiz. Fachverband Fenster- und Fassadenbranche

luft nimmt aus ihrer Umgebung von Pflanzen,
Mauerwerk und menschlicher Atmung Feuch-
tigkeit auf. In einer Nacht kann eine schlafende
Person bis zu einem halben Liter Wasserdampf
ausscheiden. Dazu kommt die Feuchtigkeit aus
Kiiche und Bad. Mit zunehmend feuchter
Raumluft steigt somit auch die Gefahr der Kon-
densation an Fenstergldsern und Wanden, spe-
ziell auf kalten Oberflachen.

Zusatzliche Risikofaktoren

Heutige Gebdudehiillen werden aus Energie-
spargriinden auf das technisch machbare Opti-
mum abgedichtet. Der friiher libliche minimale
Luftaustausch durch die undichten Fenster ent-
fallt. In Kombination mit einer nicht ausrei-
chende Liiftungsstrategie der Wohnrdume
steigt das Risiko einer vermehrten Kondenswas-
serbildung. Die feuchte und abgestandene Luft
in den Wohnrdumen kann ndmlich so nicht
durch frische und trockene Aussenluft ersetzt
werden. Die Feuchtigkeitsanreicherung im In-
nern der Rdume nimmt immer weiter zu bis die
Luft den Wasserdampf ausscheidet.

Es ist daher wichtig, die feuchte und abgestan-
dene Luft in den Wohnrdaumen mit gezieltem
und energieoptimalem Liften durch frische und
trockene Aussenluft zu ersetzen. In Wohnréu-
men ist generell eine Luftfeuchtigkeit von 40-
50% anzustreben. Ab 70% wird die Schimmel-
bildung massiv gefordert.

Richtiges Heizen

Konstantes Heizen hilft der Kondenswasserbil-
dung entgegen zu wirken. Abgestellte Radiato-
ren erzeugen keinen Warmluftstrom, der anfal-
lendes Kondensat abfiihren kann und bewirken
eine tiefe Oberflichentemperatur, an der sich
schliesslich das Kondensat bilden kann. Senken
Sie deshalb die Raumtemperatur nicht {iber-
madssig. In Wohnrdumen sollte eine Temperatur
von 20°C nicht unterschritten werden. In Schlaf-
zimmer ist eine Temperatur von 18°C ideal, was
auch zu einem angenehmen Schlafklima bei-
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tragt. Unter 17°C sollte man jedoch im Schlaf-
zimmer nie gehen.

In Altbauten mit weniger gut isolierten Aus-
senwdnden ist darauf zu achten, dass grossfla-
chige Mébelstiicke im Abstand von ca. 10cm zur
Wand platziert werden. So kann die Raumluft
ungehindert zirkulieren und Schéden hinter den
Maobelstiicken werden somit verhindert.

Richtiges Liiften

Richtiges Liften von mindestens dreimal pro
Tag hilft hohe Luftfeuchtigkeit und starke Ab-
kiihlungen von Bauteilen sowie grosse Energie-
verluste zu vermeiden. Falls Heizk6rper vorhan-

Liiftungsvarianten

o
o

den sind, sollten diese wéhrend der Liiftungs-
dauer abgestellt werden. Ziel beim Liiften ist es
einen kompletten Luftwechsel vorzunehmen.
Dies fordert ausserdem eine gute Raumluftqua-
litat.

Speziell im Winter sollte auf gekippte Fenster
als alleinige Liftungsvariante verzichtet wer-
den. Der Luftstrom ware bei dieser Methode zu
gering um den kompletten Austausch der Luft
in angemessener Zeit zu vollziehen. Der kom-
plette Raum sowie seine beinhalteten Oberfl3-
chen wiirde in der benétigten Zeit zu stark her-
unter gekiihlt werden. In der folgenden Grafik-
box finden Sie die drei gangigen Liiftungsvari-
anten.

Querliiftung (mit der Drehstellung beim 4B Fenster)

Schnell und energiesparend kann mit der Querliiftung in nur 2 bis 4
Minuten das gesamte Luftvolumen gegen Frischluft ausgetauscht wer-
den. Die Wande und Einrichtungsgegenstdande kiihlen nicht ab und der
Raum ist sofort nach dem Liiften wieder warm.

Stossliiftung (mit der Drehstellung beim 4B Fenster)

Bei der Stossliiftung werden zwischen 5 und 10 Minuten bendtigt, um
die Raumluft komplett zu erneuern. Quer- und Stossliiftung sind vor
allem geeignet fiir das Liiften wahrend der Winterzeit.

£ Spaltliiftung (mit der Kippstellung beim 4B Fenster)

Die Spaltliiftung eignet sich wegen dem geringen Luftaustausch nur

bedingt zur Liiftung und ist eher fiir eine Frischluftzufuhr gedacht (z.B. im

Schlafzimmer wahrend der Nacht). Bei der 4B Energiesparliiftung kann

durch eine Zusatzfunktion am Fliigel der Kippwinkel um ca. die Halfte

reduziert werden, um den Warmeverlust z.B. im Winter so gering wie

moglich zu halten.
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